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Renteée des ateliers

BIEN-ETRE
Retaxation LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025
Mardi 11h00>12h00 P bligatoire :
Trimestre 70€ - Annuel 185€ L'adhésion est oDlidatolls

S TSI , Adultes : 10€ - Jeunes, sans emploi, retraites: 6€
I 01100 Réglement intérieur a consulter a l'accueil de laMJC

Trimestre 70€ - Annuel 185€ .
Qi-Gong Inscriptions : En ligne : Mjcromo.goasso.org

Jeudi 17h30>18h45 - 19h00>20h15 & a l'accueil de laMJC

Trimestre 70€ - Annuel 185€ % ™
Yoga C—
Mardi 9h30>10h45 - ..

17h15>18h30 - 18h45>20h00
Jeudi 15h00>16h15
Trimestre 70€ - Annuel 185€

CREATIVITE

Dessin & Peinture, Sculpture
Mercredi 15h00>17h00

Trimestre 75€ - Annuel 200€

DANSES

Yoga sur chaise
Lundi 10h45>11h45
14h30>15h30
Trimestre 70€ - Annuel 185€

Danses
Lundi 17h45>19h00 Ados 6°7¢- 5eme - 4éme
19h00>20h15 Ados 3¢ - Lycée

Sophrologie (relaxation dynamique) . 20h15>21h30 Adultes Jazz

Lundi 11h00>12h00 Dessin , , intermédiaire

Renseignements et tarifs, contact : 06 60 26 07 84 Mercredi 17h15>18h15 Débutant Mardi 19h15>20h15 Contemporain

www.force-harmonie.fr 18h30>19h30 /nter med/a/r E ados/adultes (tous niveaux)

A partir de 8 ans, 20h15>21h30
-~ Trimestre 60€ - Annuel 159€ > )

\ Couture Adulte Adultes avancés moderne

Yy Mercredi 16h00>16h45 Eveil GS-CP

GYM Lundi %UJ%EJd' 1 gﬁggﬂ 16::38 16h45>17h45 CE1-CE2

Gvm-Forme OLEE0red! g : 17h45>19h00 CM1-CM2

y ; iy 2 19h00>20h00 Heels Adultes
Mardi 11h00>12h00 Trimestre 60€ - Annuel 159€

20h00>21h15 Adultes Jazz avancé

Jeudi 18h45>20h00
Adultes Jazz débutant

20h00>21h00
Street Jazz tous niveaux

Annuel, 45 min. : 150€, 1h00 : 160€, 1h15: 190€

Trimestre 60€ - Annuel 159€

Graine de couturier

Pilates Mercredi 14h30>15h30

Mardi 12h30>13h30 A partir de 8 ans
Trimestre 60€ - Annuel 159€ Trimestre 60€ - Annuel 159€

La Petite Couture

Jeudi 18h45>20h15 1 fois par mois
18€ la séance

Fit'ballon
Vendredi  9h00>10h00

Trimestre 60€ - Annuel 159€

i

Néo-classique

Dentelle aux Fuseaux Samedi  9h00>10h00 7-9ans
Jeudi 14h00>17h00 10h00>11h00 10-14 ans
Renseignements et tarifs, 11h00>12h00 Ados/Adultes

contact : 06 16 535297 Annuel, 45 min. : 150€, 1h00 : 160€, 1h15: 190€

Aquarelle

Jeudi 18h15>19h45 Adulte
Trimestre 65€ - Annuel 170€

)

deés 10 ans par groupe de 4, par heure a

Mercredi  15h00>20h00
10>14 ans Trimestre 60€ - Annuel 159€
Adultes Trimestre 75€ - Annuel 200€

Danse avec bébé
Lundi 10h00>11h00 Parent
+ bébé 0-8 mois
Trimestre 50€, a la séance 8€

Lundi 15h00>19h00 Bachata

Mardi 14h00>19h00 o Mardi 19h30>20h30 Débutant
Mercredi  10h00>12h00 EXPRESSION 20h30>21h30 Intermédiaire
' 13h30>19h00 Italien Annuel, TH : 160€/pers, 280€/couple
Vendredi _ 14h00>17h30 Mercredi 18h45>19h45 Intermédiaire
45 minutes a 2 Trimestre 715€-Annug( 325€/p¢r§0nne Jeudi 18h45>19h45 Confirmé Country
30 minutes individuel : Trimestre 60€ - Annuel 159€ Mercredi 18h00>19h00 Débutant
9/14 ans Trimestre 100€ - Annuel 280€ "5 Théatre enfant dpartic de 7 ans 19h15>20h15 1 an de pratique et +
15/adultes Trimestre 120€ - Annuel 330€ it ap
5 : Mercredi  17h30>19h00 Annuel, 1 heure : 120€/pers
des 12 ans, 20 minutes par personne Annuel 159€
Mercyedi 15h30>19h00 GEnophilie
Jeudi 17h30>19h30 Mardi 19h00>21h30 5 séances par an
-de 14 ans Trimestre 60€ - Annuel 159€ Séance 35€ - Annuel 155
adulte Trimestre 75€ - Annuel 200€ Anglais e o
T ‘ Lundi 17h15>18h15 A partir de 18 ans
Pratique de la musique en formation B 18h30>19h30 A partir de 15 ans
Vendredi 18h00>19h30 Annuel 140€ = Trimestre 70€ - Annuel 189€ SILVER GEEK
Théatre adulte Pour les + de 60 ans
Atelier de groupe (3 minimum par atelier) Lundi 20h00>22h00 connecte les générations
Jeudi 18h30-19h30 Renseignements et tarifs, contact : 06 82 87 76 41 _ _ & _
Annuel 200€ atelier360romo@gmail.com Informations & inscriptions accueil MJC
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MJC - Moulin des Garconnets - 2 rue Lucien Dubech - 41200 ROMORANTIN-LANTHENAY
Tél. 02 54 76 12 08 - Mail : mjc@romorantin.fr - Facebook : MJC Romo
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Programme non exhaustif. Sous réserve de modifications. Création maquette : Katia Infographiste - E/ - 06 09 79 79 19




